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Cast I. 114. Pokyn feditele Hasi¢ského zachranného sboru Jihomoravského kraje
(dale jen ,HZS JmK®), kterym se stanovi zakladni zaméreni pravidelné
odborné pfipravy jednotek pozarni ochrany a pfislusnikli HZS JmK na
rok 2020.

plk. Ing. Jifi Pelikan
feditel HZS Jihomoravského kraje

IV. 1 VSeobecné zaméreni pravidelné odborné pfipravy

Pravidelnou odbornou pfipravu €lenli jednotek SDH obci a &lend jednotek SDH
podnikd (dale jen ,dobrovolna jednotka®) fidi, organizuje a ovéfuje jeji velitel. Cilem
této odborné pfipravy je prohloubeni znalosti a praktickych dovednosti hasié(, které
jsou pozadovany pro vykon zastavané funkce, aby mohli pInit standardni tkoly
stanovené dobrovolné jednotce. Je vhodné, aby se u dobrovolné jednotky provadél
teoreticky i prakticky vycvik pravidelné v priibéhu celého roku s pfihlédnutim k mistnim
podminkam a pfeduréenosti této jednotky. PoZadavky na znalosti a dovednosti hasig
stanovuji normy znalosti hasic¢i’.

V ramci teoretické pfipravy je trfeba se v potfebném rozsahu seznamit
s ustanovenimi vyhlasky €. 247/2001 Sb., o organizaci a &innosti jednotek pozarni
ochrany, ve znéni vyhlaSky €. 226/2005 Sb. (dale jen ,vyhlaska o jednotkach PO*),
vyhlasky ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeéeni integrovaného
zachranného systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb., a vyhlasky &. 380/2002 Sb.,
k pfipravé a provadéni ukoll ochrany obyvatelstva. Je nutné v potfebném rozsahu
znat Bojovy fad jednotek PO, ofekavané zvlastnosti, nebezpeéi a bezpednostni

7 Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR &. 54/2013 ze dne 19. 12. 2013,
kterym se stanovuji normy znalosti hasicu.




zasady stanovené u zasah( standardné provadénych dobrovolnou jednotkou.

V ramci ovéreni vycviku je tfeba provadét bojova rozvinuti podle Cvi¢ebniho rfadu
jednotek PO - technicky vycvik, procvi¢ovat fizeni pozarnich automobilli se zvlastnim
vystraznym zafizenim modré barvy a pouzivani vécnych prostfedk(i pozarni ochrany
v rozsahu stanoveném v § 37 odst. 2 pism. a) az d) vyhlasky o jednotkach PO.V ramci
prohloubeni pravidelné odborné pfipravy a zvySeni akceschopnosti dobrovolné
jednotky uskutecnit nejméné jedno taktické cviCeni dobrovolné jednotky, organlzovane
ve spravnim obvodu obecniho Ufadu za ucasti organti obce.

U dobrovolnych jednotek kategorie JPO Il, které jiz napliuji podminky
akceschopnosti i organizace vykonu sluzby podle Pokynu generalniho feditele HZS
CR &. 50/2007, kterym se stanovi zasady pro vykon sluzby a odméfiovani &lend
jednotek sborli dobrovolnych hasi¢li vybranych obci, je tfeba pomoci velitelim téchto
jednotek tak, ze HZS krajii umozni na Uzemné pfislusnych stanicich HZS krajl
odbornou pfipravu formou vycviku celé dobrovolné jednotky v minimalnim rozsahu 40
% (16 hodin) celkové ro¢ni doby pravidelné odborné pripravy této jednotky. Odbornou
a fyzickou pfipravu osob vykonavajicich sluzbu v dobrovolnych jednotkach jako svoje
zaméstnani je tfeba pfizplsobit zasadam stanovenym profesionalnim hasi¢im a
funk&nimu zarazeni.

K procvi¢eni vybranych druh(i bojovych rozvinuti a k podpore zdravé soutéZivosti
se doporuCuje organizovat pro dobrovolné jednotky ze strany HZS kraje a ve
spolupraci s ob¢anskymi sdruzenimi plsobicimi na Useku pozarni ochrany (dale jen
,obCanska sdruzeni“) mistni soutéze ve specialni t€lesné pfipravé s prvky bojového
rozvinuti. Tyto mistni soutéZe je vyhodné organizovat podle hasebnich obvodi
jednotlivych stanic HZS kraje nebo jako doplfikovou disciplinu mistnich kol pozarniho
sportu.

V ramci specialni télesné pfipravy se doporucuje organizovat ve spolupraci s HZS
kraje a obCanskymi sdruzenimi soutéze v pozarnim sportu v kategorii dobrovolni
hasiCi. ObcCanska sdruzeni mohou pro tento UCel ziskat statni dotaci na organizaci
mistnich (okresnich), krajskych (regionalnich) kol a mistrovstvi v pozarnim sportu.

IV. 2 Témata pravidelné odborné pripravy

Témata pravidelné odborné pripravy cleni dobrovolné jednotky stanovi velitel
jednotky v souladu se vSeobecnym zamérfenim pravidelné odborné pfipravy, normou
znalosti hasi¢l a s pfihlédnutim k preduréenosti dobrovolné jednotky v systému
ploSného pokryti. V potfebném rozsahu je nutné doplnit také témata, stanovena MV-
generalnim feditelstvim HZS CR na pfislusny kalendafni rok. Cile pravidelné odborné
pfipravy témat stanovenych podle vySe uvedenych zasad blize specifikuji tzv. TEZE
odborné pfipravy pro funkci hasi¢, €. j. PO-1331/1ZS-2003, uvefejnéné ve Sbirce
internich aktdl fizeni generalniho feditele HZS CR a naméstka ministra vnitra - ¢astka
17 ze dne 15. 4. 2003. '

Jednotky SDH obci pfeduréené k zachrannym pracim pfi silni€nich dopravnich
nehodach kazdoro¢né absolvuji pravidelnou odbornou pfipravu ve VZOHV
organizovanou fediteli HZS krajii v souladu s obsahovym zamérenim osnovy uvedené
v kapitole 1V. 4.




Dobrovolné jednotky vybavené vécnymi prostiedky pozarni ochrany pro praci na
vodé absolvuji pravidelnou odbornou pfipravu v souladu s obsahovym zamérenim
osnovy uvedené v priloze IV. 5.

K prohlubovani a udrZzovani svych znalosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci
na misté zadsahu musi ¢lenové JSDH absolvovat pravidelnou odbornou pfipravu v
souladu s obsahovym zaméfenim uvedené osnovy uvedené v pfiloze IV. 6 v
doporu¢eném rozsahu 8 hodin.




IV. 3 Témata, ktera maji byt v roce 2020 proskolena v ramci pravidelné odborné pfipravy ¢lent jednotek SDH obci a ¢len( jednotek
SDH podnik

Por.

gislo Nazev tématu H T-STS T- TaCHS Strojnici \VJ, VD

1 Bojovy Fad jednotek PO Il - metodicky list - R7 Organizace mista zasahu A A

2 Bojovy rad jednotek PO Il - metodicky list - P21 Lesni poZary A A A

3 | Nastupovani do vozidla pfi vyjezdu jednotky PO a pfipojovani pfivést A A

4 Qoplpék X — Bezpilotni systémy k Leteckému predpisu L2 — Pravidla A A A A
letani

5 Bojovy Fad jednotek PO Il - metodicky list - 1D A A A A
Nebezpedi na pozemnich komunikacich - obecné

6 Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 5D A A A A
Automobily s palivem CNG, LPG

7 Bojovy rgd jednotgk E’O II - metodicky list - 6D A A A A
Automobily s hybridnim pohonem
Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 10N

8 g p o A A A A
Nebezpeci na pozemnich komunikacich

9 Bojovy rafi’je_dncgt'ek PO Il - metodicky list - 11N A A A A
Nebezpeti prehrati

10 Bojovy Fégjednotgk EO Il -vmetgnd,icky list- 12N A A A A
Nebezpeci psychického vyCerpani

11 Bojovy Féf{jednptel[( PO Il - metodicky list - 13N A A A A
Nebezpedi uduseni

12 Konspekt odborné pfipravy - Plynarenské zafizeni - Taktika zasahu pfi A

mimoradnach udalostech spojenych s rizikem uniku zemniho plynu i

Taktické a bezpecnostni zasady pro umistovani pozarni techniky na
13 | misté zasahu (u poZaru, dopravni nehody, v blizkosti troleje pod napétim A A A A
apod.)




14 | Zasady pro jizdu vozidlem uplatriujicim pravo prednostni jizdy A A A

Dopravni nehodovost - seznameni se statistikou dopravni nehodovosti
PT, postup pfi hlaSeni DN

16 | Obsluha pouzivanych radiokomunikaénich prostredkd A A A A A

17 | Radiova komunikace s OPIS a ostatnimi JPO A A A

Seznameni s naplni funkce technik ochrany obyvatelstva a moznosti
absolvovat kurz T OOB-16

Pokyn GR HZS CR ¢&. 52/2016, kterym se stanovi postup pro hlaseni
zavaznych mimofadnych udalosti a krizovych situaci a podavani
pravidelnych dennich informaci o pozarech a ¢innosti

jednotek PO (¢. 52/2016)

19

Port.All - zakladni prehled, pravidla pro praci v daném kraji, vypliovani A A A

20 osob, prostfedkd, techniky a (D)Z0OZ

Navod k vypracovani a pouziti ,Dil¢i zpravy o zasahu®, ,Zpravy o zasahu*
a ,Zpravy o &innosti“ dle ¢l. 9 Pokynu GR HZS CR &. 37/2015, kterym se
21 | stanovi pravidla statistického sledovani mimoradnych udalosti, zasahové A
a ostatni &innosti JPO a éinnosti OPIS HZS CR a dokumentace o vedeni
zésahu

Rozbory pfi¢in vzniku pozarl z pohledu dllezZitosti zachovani stop
22 | vedoucich k zjisténi pficiny vzniku poZaru Ci k vySetreni trestného cinu ze A A A
strany PCR; DVD Stopy pozaru

Zasady postupu pfi zasahu u objektl stfezenych EPS pfipojenou na PCO

235 KOPIS, pokyn €. 40/2018

Dokumenty pro odbornou prfipravu jsou zvefejnény na strankach MV-GR HZS CR na internetové adrese http://www.hzscr.cz/ a http://www.hasici-vzdelavani.cz/.

A — provadéni tématu

H — hasi¢

T-STS — technik strojni sluzby -
VJ - velitel jednotky PO

VD - velitel druzstva

T-TaCHS - technik technické a chemické sluzby




IV. 4 Pravidelna odborna pfiprava ve vyprost'ovani zranénych osob
z havarovanych vozidel

K prohlubovani a udrzovani svych znalosti a dovednosti ve vyprostovani zranénych
0sob z havarovanych vozidel (dale jen ,VZOHV*) JSDH s pfeduréenosti na dopravni
nehody musi ¢lenové absolvovat kazdy rok pravidelnou odbornou pfipravu v rozsahu
nejméné 16 hodin, a to ve spolupraci s mistné pfislusnou stanici. Pravidelna odborna
pfiprava ve VZOHYV se organizuje a provadi minimalné v rozsahu této osnowvy:

Témata pravidelné odborné pfipravy ve vyprostovani Doporuéeny
zranénych osob havarovanych vozidel rozsah
Teorie (hodin)

Zahajeni, taktika zasahu pfi dopravnich nehodach:
- zahajeni — cile a program odborné pfipravy,

- zasady veleni,

- Ukoly jednotlivych slozek IZS v misté nehody,

- hromadné dopravni nehody, 2
- nehody na dalnici,

- pfistup a takticky postup pfi vyprostovani osob,
- bezpecnost prace na misté dopravni nehody.

Konstrukce vozidel:

- osobni vozidla (karoserie, stfechy, dverfe, sloupky, zaskleni, Fidici
ustroji, sedadla, akumulatory, pohanéci Ustroji a palivové
soustavy),

- nakladni vozidla (podvozek, karoserie, sloupky, sedadla,
zaskleni, fidici

ustroji, sedadla, akumulatory, pohanéci ustroji a palivoveé
soustavy), 2
- systémy pasivni bezpecnosti vozidel,

- pfipojna vozidla,

- vozidla MHD, autobusy, trolejbusy-specifika,

- kolejova vozidla,

- zvlastnosti nehod tézkych vozidel,

- zvlastnosti nehod vozidel s pohonem na alternativni paliva (CNG,
LPG, hybridni pohony, palivové €lanky). -

Taktika a technika vyprostovani osob z havarovanych vozidel:
- stabilizace vozidel,

- odstranéni skel,

- airbagy a ochranné ramy,

- odstranéni dvefi, 5
- odstranéni stifechy,

- odtaZeni sloupku, odtlaceni pfistrojové desky,
- vozidlo na streSe,

- vytvofeni ,kapsy*,

- bezpecnost prace.




Poskytovani prvni pomoci u dopravnich nehod:
- zasady prvni pomoci zranénym,

- bezpec€nost zranéné osoby, komunikace se zranénym, 1
- kréni fixacni limec, vakuové dlahy,

- zachranna deska a nositka,

- zasady bezpecné evakuace zranénych z havarovanych vozidel.

Specialni technické prostfedky pro vyprostovani
- hydraulické vyprostovaci zafizeni, y
- pneumatické zvedaci vaky a valce,
- ru€ni vyprostovaci nastroje.

Teorie celkem: 8
Témata pravidelné odborné pfipravy ve vyprostovani Doporuéeny
zranénych osob havarovanych vozidel rozsah
Prakticky vycvik (hodin)

Prakticka aplikace vSech teoretickych poznatk(, zejména z taktiky
a techniky vyprostovani osob z havarovanych vozidel, poskytovani
prvni pomoci u dopravnich nehod a bezpec€nost prace na misté
dopravni nehody.

Konstrukce vozidel, specialni technické prostfedky pro

vyprostovani a jejich ovladani — prakticky vycvik s vraky 8
automobild dle moZnosti a podminek.
Poznamka:
Prakticky vycvik Ize nahradit v ramci ptipravy na soutéze ve VZOHV
v priubéhu kalendarniho roku.
Prakticky vycvik celkem: 8

Poznémka: Casové kalkulace u jednotlivych témat je doporucena, prakticky vycvik Ize nahradit v ramci
pripravy na soutéze ve VZOHV v prabéhu kalendarniho roku.

IV. 5 Pravidelna odborna pfiprava pro praci na vodé a zamrzlych hladinach

K prohlubovani a udrzovani svych znalosti a dovednosti v praci na vodé a
zamrzlych hladinach musi JSDH vybavené prostfedky na praci na vodé absolvovat
kazdy rok pravidelnou odbornou pfipravu v rozsahu nejméné 16 hodin. Pravidelna
odborna pfiprava pro praci na vodé a zamrzlych hladinach se organizuje a provadi
pfiméfené dle téchto osnov:

Blok A — Prace na vodé

Teorie

Misto provedeni: uCebna, prostory stanice

. . rozsah
Témata: (hodin)

- pouceni o BOZP pfi vycviku a praci na vodé 0.5

- hydrologie stojaté a tekouci vody, vliv pfekazek v toku na proudéni vody

- rozdéleni vodnich tok( a jejich rizika (pritok, SPA, obtiznost) y

- vyhodnoceni lokalit v hasebnim obvodu jednotky PO (také vybér a popis
nastupnich ploch s ohledem na typ plavidla)




- vodni stavby v hasebnim obvodu jednotky PO
- znaceni na vodnich tocich a plochach

- pocet, zplsob povolani a komunikace s daldimi slozkami 1ZS

0,5

- vécne prostiedky pro praci na vodé (plavidla, zachranné prostiredky,
prostfedky pro vyhledavani)

- osobni ochranné prostiedky pro praci na vodé

- prakticky nacvik vyhlaseni poplachu (dovybaveni osobnimi ochrannymi
prostiedky a mobilni pozarni techniky)

Teorie celkem:

Prakticky vycvik na klidné hladiné

Misto provedeni: klidna vodni plocha, kde Ize pouZit pfivésny lodni motor, bez

skrytych prekazek pod hladinou

Vybaveni: plavidla s motorem, prostfedky pro zadchranu osob z vodni hladiny,

plovaci vesty, pfilby a odévy pro praci na vodé

Témata:

rozsah

(hodin)

- Manipulace s plavidlem.

- Zajisténi plavidla u bfehu a materialu v plavidle.

- Rozmisténi osadky plavidla a pfepravovanych osob.
- Prace na plavidle s motorem.

- Technika padlovani a ovladani plavidla padly

- Zachrana osob z vody.
- Vynaseni zachrafiovanych na bfeh, pravidla poskytovani prvni pomoci.
- Nacvik situace ,muz pres palubu®.

1,5

- Vyhledavani osob pod hladinou.
- Vyzvedavani vozidel a pfedmétl z vody.

0,5

Prakticky vycvik na klidné hladiné celkem:

Prakticky vycvik na tekouci vodé

Misto provedeni: feka s tekouci vodou, s misty pro zastaveni a vhodnym biehem

Vybaveni: plavidla (s motorem podle podminek), prostiedky pro zachranu osob

z vodni hladiny, plovaci vesty, pfilby a odévy pro praci na vodé

g rozsah
Témata: (hodin)
- Przkum vodniho toku a moZnosti jizdy.

- Nacvik plavani v tekouci vodé. 1
- Zachrana osob na tekouci vodé.

- Ovladani plavidla na tekouci vodé. 1
- Reseni nékterych krizovych situaci.

- Prace s plavidlem na tekouci vodé. 1
- Nacvik situace ,muz pfes palubu®.

- Stanovi$té upoutaného plavidla. 1
Doporuceni: do vycviku je vhodné zaradit spluti delSiho Useku reky

Prakticky vycvik na tekouci vodé celkem: 4
Blok A celkem: 11




Blok B — Prace na zamrzlych hladinach

Teorie

Misto provedeni: u€ebna, prostory stanice

- Specifika prace na zamrzlé hladiné.
- Specialni vécné prostiedky pro praci na zamrzlych hladinéch.

. . rozsah
Témata: (hodin)
- Teorie shodna s blokem A (opakovani).

- Vznik ledu a zamrzani vodnich tok(l a ploch, zralost a inosnost ledu. 5

Prakticky vycvik na zamrzlych hladinach

Misto provedeni: zamrzla hladina

vesty, prilby a odévy pro praci na vodé

Vybaveni: plavidla, prostfedky pro praci na vodé a zamrzlych hladinach, plovaci

Témata:

rozsah
(hodin)

- Nacvik pohybu po ledu s vyuzitim standardnich technickych prostredki.
- Nacvik sebezachrany v pfipadé probofeni do ledu.

- Nacvik zachrany probofenych osob pfi védomi.

- Nacvik zachrany probofenych osob v bezvédomi.

- Specifika prace na zamrzlych tekoucich vodach.

Dobrovolné '

- Nacvik zachrany proborenych osob bez prostredkil pro praci na vodé.

Blok B celkem:

5

IV. 6 Pravidelna odborna pfiprava pro poskytovani prvni pomoci na misté

zasahu

K prohlubovani a udrzovani svych znalosti a dovednosti v poskytovani prvni
pomoci na misté zasahu musi ¢lenové JSDH absolvovat pravidelnou odbornou
pfipravu v souladu s obsahovym zaméfenim uvedené osnovy v doporu¢eném rozsahu

8 hodin.
Témata pravidelné odborné pripravy Doporuceny

pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu rozsah (hodin)
Blok A — Zakladni témata teorie | praxe
Zakladni vySetieni a priority oSetieni. 0,5 0,5
Resuscitace (dle Guidelines). 1 1
Sok a $okové stavy. 0,5
Krvaceni. 0,5 0,5
Poranéni pohybového aparatu. 0,5 0,5
Poranéni hlavy, hrudniku a bficha. 0,5 0,5
Fyzikalni a termicka poskozeni. 1 0,5
Obvazova technika. 0,5
Polohovani, imobilizace, transport. 0,5 1
Modelové situace. 4
Blok A celkem: 5 9




Témata pravidelné odborné pfipravy
pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu

Doporuceny
rozsah (hodin)

Blok B — Dopliikové témata teorie | praxe
Prava a povinnosti zachranare, druhy odpovédnosti. 0,5
Zdravotnicka zachranna sluzba. 0,5
Psychologické aspekty €innosti zachranare. 0,5

Zaklady obecné anatomie a fyziologie. 1
Podrobnéjsi vySetieni a posouzeni stavu postizeného. 0,5 0,5
Nahla postizeni obéhového systému. 0,5

Nahlé prihody neurologickeé. 0,5
Neurazové urgentni stavy. 1

Akutni stavy u déti. 0,5

Tridéni velkého poctu ranénych metodou START. 1 1
Blok B celkem: 6,5 1,5




